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B The Same Sell a Zdravé
-' dospivani uvadi komponovany
l M program pro Skoly

Emotivni inscenace obnaZENA
spolek The Same Self

Intimni predstaveni plné odpovedi na otazky, které trapi
Zeny i muze. Pro svuUj seberozvojovy a vzdélavaci presah je
vitanou soucasti nejruznéjSich akci a festivalu. Od
premieéery v roce 2019 probehlo jiz vice nez 60 repriz, které

zhlédlo pres 10 000 lidi. _. _
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Interaktivni prednaska Petry Sovové
organizace Zdraveé dospivani

Organizace pfinasi do skol osvétu v tématu dospivani a

zdravého pristupu k sexualité a intimité uz od roku 2006.
V tomto programu se lektorka zameéruje na otazky:

e Jak a proC hormonalni zmeény behem menstruacniho

cyklu ovlivauji fyzicky a psychicky stav mladych divek?

« Jak cyklus ovlivhuje jejich komunikaci s okolim a jak
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pusobi na sexualitu a dospivani: ZDRAVE - - - - -

- - - DOSPIVANI

Vhodné pro stiedni $koly a 7.-9. tfidy 2§ BliZSi info a rezervace: jana.uher@iham.cz, 721 945 139
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Menstruaci jesté nemam a
doted jsem se ji bala. Ale ted'
uz se ji diky vam nebojim.
Dékuju. Zakyné ZS
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Pro mé je dulezité, aby to bylo srozumitelné. A to obé casti
splnovaly. Skvélé bylo, Zze druha muzikalova c¢ast navazovala
na prednasku. A co se mi moc libilo, bylo obsazeni zen.
Cerna pro mé znamenala moudrost, kterou pfedavala a dvé
dalsi Zeny emoce. Jsem presvédcena, Ze toto predstaveni
musi v kazdém, kdo to vidél, zanechat stopu o tom, jak to
vlastné my Zeny mame. Dékuji bylo to moc hezké. Pokud to
budete jesté hrat, prosim o info, vezmu druhou skolu. Dékuji
Anna. Nase skola, Liten u Berouna

7

_

hé N\
Netusila jsem, Ze se na konci svého
| reprodukéniho obdobi dozvim tolik novych a
- zajimavych informaci. Velmi mé to prekvapilo
a jsem rada, ze k dospivajicim se tyto dulezité

informace dostavaiji jiZ nyni. tfidni uéitelka, ZS
I Lipence
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